
Användarbeskrivning handortos 

1. 2. 3. 4. 

handflatan 

1. Öppna kardborrebanden och lägg ut ortosen platt. 
2. Lägg handen enligt bilden 

3. Stäng kardborrebanden och justera. 
4. Se till att änden inte går över handflatans böjveck. 

Skötselanvisning 

A B 

1. Ta bort skenan (A) 
2. Stäng alla kardborreband. 
3. Handt.vätta I ljummet vatten. 
4. Skölj. 
5. Plantorka, ej på värmekälla. 
6. Torktumla ej. 

Viktigt: 
Innan användning, se till att skenan är 
isatt på rätt sätt och sitter fast i fickan (B) 

Användarbeskrivning tum-handortos 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. Öppna kardorrebanden och lägg ut ortosen platt. 
2. Lägg handen enligt bilden. 

3. Stäng kardborrebanden över handen. 
4. Stäng kardborrebandet runt tummen. 

5. Justera banden och se till att ortosen sitter bra och ger stöd 

Hand / Hand-tum ortos 
Användar- och skötselanvisning 
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